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DEGRÉ DE DANGER D’AVALANCHES

INFORMATIONS IMPORTANTES
�O�� Les itinéraires et les descentes sont fermés en dehors 

des heures d’exploitation des remontées mécaniques 
(8h30 – 16h30), en raison de possibles déclenchements 
d’avalanches ou de travaux avec engins de damage munis 
d’un treuil : Danger de mort !

�O��Routen und Abfahrten ausserhalb der Betriebszeiten der 
Bergbahnen Geschlossen (8h30 – 16h30), aufgrund mögliche 
Lawinensprengungen oder Pistenmaschinen Arbeiten mit 
Seilwinden : LEBENSGEFAHR. Lebensgefahr !

�O��Itineraries and descents are closed out of the operating hours 
of the ski lifts (8h30 – 16h30) because of possible avalanches 
triggering or snow grooming machines works with a trawl 
winch. Danger of death !

BUTS DES TOURING TRACKS
�O����Permettre la pratique de la randonnée à skis 
�O����Offrir un terrain d’entraînement à tous les skieurs, du débutant à l’alpiniste 

chevronné ainsi qu’aux randonneurs adeptes de compétition
�O����Proposer une expérience sportive dans le respect de l’environnement
�O����Faciliter la cohabitation entre le ski alpin et le ski rando

Pour connaître le bulletin d’avalanches
rendez-vous sur www.slf.ch 

1 En général, conditions sûres.

2 Conditions favorables dans la plupart des cas. La prudence est 
surtout conseillée lors de passages sur des pentes raides aux 
expositions et altitudes indiquées dans les bulletins.

3 Conditions partiellement défavorables. L'appréciation du 
danger d'avalanche demande de l'expérience. Il faut éviter 
autant que possible les pentes raides aux expositions et alti-
tudes indiquées dans les bulletins.

4 Conditions défavorables. L'appréciation du danger d'avalanche 
demande beaucoup d'expérience. Il faut se limiter aux terrains 
peu raides et prendre en considération les zones de dépôt 
d'avalanches.

5 Conditions défavorables. L'appréciation du danger d'avalanche 
demande beaucoup d'expérience. Il faut se limiter aux terrains 
peu raides et prendre en considération les zones de dépôt 
d'avalanches.

INFORMATIONS UTILES
�O��Thyon-Région Tourisme:

+41 (0)27 281 27 27 / www.thyon.ch / info@thyon-region.ch

�O��Thyon-Région Tourisme et Movement Skis déclinent toutes 
responsabilités en cas d’accident. Merci de respecter les 
consignes de sécurité.

�O��Thyon-Region Tourismus und Movement Skis lehnen jede 
Verantwortung im Falle eines Unfalls ab. Bitte beachten Sie 
die Scherheitshinweise.

�O��Thyon-Région Tourisme and Movement Skis decline all 
responsibilities in the event of an accident. Please observe 
the safety instructions.

CONSIGNES DE SÉCURITÉ
La pratique du ski de randonnée impose le respect strict de plusieurs consignes de 
sécurité et de respect de la nature : 

�O Les itinéraires de ski de randonnée sont balisés mais non sécurisés, vous les 
empruntez sous votre entière responsabilité, sachez évaluer les risques.

�O Avant de vous engager, informez-vous sur les conditions de neige, la météo et 
les risques d’avalanches auprès des services compétents. 

�O La descente est interdite par l’itinéraire de montée. A l’arrivée, il est recommandé 
de descendre par les pistes de ski.

�O��Descente interdite en dehors des heures d’exploitation des remontées mécaniques 
(08h30 – 16h30).

�O La forêt est une zone de tranquillité pour la faune, restez sur les sentiers balisés et 
suivez les itinéraires.

SICHERHEITSTIPPS
Skitourengehen erfordert grössten Respekt vor den Sicherheitsrisiken und der Natur:

�O Die Touring Tracks sind markiert, aber nicht gesichert. Sie sind also auf eigene 
Verantwortung unterwegs und können die Risiken einschätzen.

�O Bevor Sie eine Tour unternehmen, informieren Sie sich bei den zuständigen 
Stellen über die Schnee- und Wetterbedingungen und die aktuelle Lawinengefahr. 

�O Die Aufstiegsroute darf nicht als Abfahrtsroute genutzt werden. Oben angekommen 
erfolgt die Abfahrt auf den Skipisten.

�O��Kein Abstieg außerhalb der Betriebszeiten der Aufzüge (8h30 – 16h30).

�O Der Wald ist ein Rückzugsgebiet für Tiere, bleiben Sie deshalb bitte auf den markierten 
Wegen und folgen Sie der Route.

SAFETY INSTRUCTIONS
The practice of ski touring imposes the strict respect of various safety instructions and 
of respect for the environment:

�O The itineraries of ski touring are signposted but not secured; you take them 
entirely under your own responsibility. Know how to evaluate the risks.

�O Before embarking, inform yourself of the snow conditions, the weather forecast 
and the avalanche risks from the competent services. 

�O It is forbidden to descend using the itinerary for ascent. Upon arrival, it is recom-
mended to descend on the ski slopes.

�O No descent outside the operating hours of the lifts (8h30 – 16h30).

�O The forest is a zone of tranquility for the fauna: remain on the marked trails and 
follow the itineraries.

Veysonnaz - Thyon 2000 Durée: 2h00 – 2h30
2250 Montée totale: 695
2000 Point le plus bas: 1387
1750 Point le plus haut: 2121
1500 
1250
1000 
 4.3 km

1

Mayens de l’Ours - Thyon 2000 Durée: 2h00 – 2h30
2200 Montée totale: 624
2000 Point le plus bas: 1474
1800 Point le plus haut: 2122
1600
1400
 5.4 km

2

Les Collons 1800 - Thyon 2000 Durée: 1h00 – 2h15
2200 Montée totale: 341
2000 Point le plus bas: 1772
1800 Point le plus haut: 2118
1600
 4.2 km

3

Les Collons 1900 - Thyon 2000 Durée: 0h30 – 1h00
2100 Montée totale: 236
2000 Point le plus bas: 1862
1900 Point le plus haut: 2098
1800
 1.5 km

4

Les Dix Durée: 1h15 – 2h30
2200 Montée totale: 584
2000 Point le plus bas: 1537
1800 Point le plus haut: 2156
1600
1400
 2.8 km

5

Mandelon Durée: 1h30 – 2h45
2200 Montée totale: 487
2000 Point le plus bas: 1554
1800 Point le plus haut: 2067
1600
1400
 3.6 km

6

EN CAS D’URGENCE
�X Sécuriser la zone et se protéger

�X Donner l’alerte au    144

�X Porter les premiers secours

IN CASE OF EMERGENCY
�X Secure the area and protect yourself

�X Raise the alert on Tel.    144

�X Provide �rst aid

VERHALTEN BEI UNFÄLLEN
�X Sich und den Ort sichern

�X Unfall melden - Telefon    144

�X Erste Hilfe leisten
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